Спортивный вечер
посвященный  Дню Матери
 « Семейный  калейдоскоп » 
Цель: пропаганда здорового образа жизни в семье, привлечение детей к занятиям физической культуры и спортом, популяризация различных видов двигательной деятельности, повышение эмоционального настроения у детей, участие родителей в физическом воспитании ребенка и укрепление семьи.
Оборудование: бумага, ручки, обручи, баскетбольные мячи, гимнастические маты, гимнастические скамейки, гимнастические палки, косынки, фартуки, краски, кисточки, скакалки, мешочки набитые ватой, надувные шарики.
Ведущий:  27 ноября ежегодно празднуется день Матери. 
Вы, конечно, не помните самую первую встречу с мамой. Как она обрадовалась, когда увидела вас! Как счастливо светились ее глаза! На вашей ручке был привязан номерок из пленки. На нем были написаны фамилия, число, месяц, год и время вашего рождения, ваш вес.
Кому из вас мама показала этот номерок - вашу самую первую медаль? Тогда ваша мамочка первый раз взглянула на своего голого малыша – и поняла, что ее ребенок – самый лучший, самый красивый и самый любимый. Сейчас вы подросли, но мама любит вас все также крепко и нежно. Мамы будут любить вас все равно столько, сколько будут жить на свете – помните об этом всегда! И сколько бы вам не было лет – 5 или 50, вам всегда будет нужна мама, ее ласка, ее взгляд. И чем больше ваша любовь к маме, тем радостней и светлее жизнь.
Ведущий: Много мам на белом свете,
                 Всей душой их любят дети,
               Только мама есть одна.
             Кто она? Отвечу я:
           Это мамочка моя!
Ведущий: Говорят у мамы руки золотые
                 Говорят у мамы руки не простые!
Ведущий: Ранним утром поднимаются наши мамы. Надо и домашние дела сделать и на работу не опоздать. У них золотые руки, а ещё у них самое верное и чуткое сердце. Заболеете – мамы вас вылечат, загрустите – утешат , а если станет страшно, обязательно спасут.
Ведущий: Маму любят все на свете,  
                   Мама – лучший друг!
                     Любят мам не только дети,	  
                   Любят все вокруг!	

Сегодня на нашем спортивном празднике, наши мамы вместе со своим малышом, будут участниками  наших соревнований. 
Чтоб здоровым, сильным быть
Со спортом надо всем дружить
Свою ловкость покажите.
Делай «раз» и делай «два»
Спорту скажем мы «Ура!»
 Учитель: Веселые спортивные конкурсы мы начнем с загадок.
                                 Слово спряталось куда-то.
                 Слово спряталось и ждет.
                  Пусть найдут меня ребята.
                  Ну-ка кто меня найдет?
1.   Мама, папа, брат и я –
       Вот и вся моя ……..( семья)
2.    Наши руки были в мыле.
        Мы посуду сами мыли.
        Мы посуду мыли сами.
        Помогали нашей ………(маме)
3.     Мы цветы в саду сажаем.
         Их из лейки поливаем.
         Астры, лилии, тюльпаны.
         Путь растут для нашей ……(мамы)
Учитель: Десять очень важных правил, для тебя я, друг составил,
                Как проснулся, так вставай, в школу вовремя иди.
                Все ли взял с собой проверь, прежде чем захлопнув дверь.
                Дома близким не груби, малышей жалей, люби.
                Знай: хорошие отметки, как плоды в саду на ветке.
                Чтоб тобой могли гордиться, должен много ты трудиться!
Сейчас будет проходить необычный конкурс.
Конкурс 1 «Школьник»
Написать на листке бумаги, все школьные принадлежности  которые вы берете с собой в школу, мамы должны прочитать жюри ваш список.
Оборудование: бумага,ручки.
Учитель: Сказки любят  дети и взрослые. В них проявляются молодецкая удаль, богатырская сила, находчивость и смекалка. Сегодня мамы вернутся в детство, а дети встретятся с любимыми героями. Первой сказкой, куда мы сегодня отправляемся, является «Колобок» Каждая команда покажет, как катится колобок. 
Конкурс 2 «Колобок»
Перед каждой командой  ставятся кегли на расстоянии 1,5 м. Участникам команд необходимо катить: ребенку – баскетбольный мяч гимнастической палкой, маме – теннисный мяч обручем.
Оборудование: кегли, баскетбольные мячи, г\палки, обручи
Конкурс 3 «Ловкий петушок»
В центре зала (баскетбольной площадке) раскладываются теннисные  мячи, каждый участник (мама и ребенок) попеременно, под музыку приносят себе мячи к себе в корзинку. По сигналу -  выключить музыку, конкурс завершается. Подсчитываются принесенные мячи.
Оборудование: снежки (мешочки набитые ватой)
Конкурс 4 «Морозко»
Две семьи выходят на площадку и встают по разные стороны. При включении музыки каждая команда должна выбивать снежками. Каждое попадание 2 очка. При выключении музыки конкурс заканчивается.
Оборудование: снежки (мешочки набитые ватой)
Конкурс 4 «Гуси – лебеди»
В сказке гуси – лебеди несут мальчика на своих крыльях к Бабе – Яге.  Посмотрим, чья семья в этом конкурсе сделает это быстрее.
Ребенок садится на спину мамы сцепляет руки на шее. По сигналу ведущего каждая команда бежит к своему флажку, а обратно, взяв обруч в руки, бегут обратно. Команда, которая первой пересекла  финишную линию, получает 2 очка.
Оборудование: обруч
Конкурс 5  « Репка»
Перед каждой командой лежит гимнастический мат. Задание необычное. Нужно посадить репку. Первый этап – бежит ребенок, надевает на голову платочек. Затем бежит мама, одевает фартук. Второй этап – нужно составить макет репки из гимнастического мата и скакалки. По завершении «посадки» репки мама и ребенок должны прибежать на линию старта снять косынку и фартук. Чья команда быстрее.
Оборудование: г\мат, скакалка, платок, фартук
Конкурс 6 «Буратино и Мальвина»
Буратино – ребенок, Мальвина – мама. Между стартовой линией и флажком устанавливается гимнастическая скамейка. На линии финиша стол и стул. В сказке «Приключение Буратино» есть эпизод, Мальвина учит Буратино писать и в итоге Буратино делает в тетрадке большую кляксу.
Первый этап. Мама бежит и садится за стол, и разводит краски кисточкой. Как только мама сядет, бежит Буратино, который проползает под лавкой, обегает фишки и собирает цветы (надувные шарики), подбегает к столу и рисует кляксу на листке бумаги.
Второй этап. Мальвина (мама) берет Буратино (ребенка) за руки они двигаются к стартовой линии, проходя мимо гимнастической скамейки Буратино проходит по скамейке , а мама держит его за руку.
Оборудование: стол, стул, краски, кисточка, г/скамейка, надувные шары, бумага.
Конкурс 7 «Великий математик»
За 30 секунд нужно решить примеры и принести решение к маме, которая сидит на линии финиша. Мама подписывает листок и уносит жюри, возвращается к своему ребенку.
Оборудование: листочки с примерами, ручки, стулья. 
Конкурс 8  «Узнай свою маму»
Мамы садятся на стулья, а дети завязывают глаза платком. По хлопкам, словам, песенке ребенок должен отыскать свою маму.
Кто угадает свою маму, получает 2 очка.
Оборудование: стулья, косынки.
Жюри в течение конкурса сообщает промежуточные результаты. После его окончания члены жюри совещаются, суммируют полученные командами очки и объявляют окончательные результаты. Команда, набравшая большее количество очков, побеждает. Награждается грамотами.
Ведущий благодарит всех за участие, приглашает на следующие спортивные мероприятия.
 



















   
МОУ «Куретская средняя общеобразовательная школа»





«Семейный калейдоскоп»


Спортивный вечер
посвященный Дню Матери


Учитель физической культуры
Дудоровская С.И.



